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Bei Problemen am Bewegungsapparat

Informationen für Patientinnen und Patienten



Poliklinik für  
Chiropraktische Medizin

Unsere Poliklinik ist schweizweit die einzige o�zielle 
Ausbildungsstelle für Medizinstudierende mit dem 
Schwerpunkt Chiropraktik. Sie lernen von unseren 
Spezialistinnen und Spezialisten, die ihre hohen 
manuellen und medizinischen Kompetenzen täglich 
für unsere Patientinnen und Patienten einsetzen. 

Um Sie bestmöglich zu betreuen und Ihre Beschwer-
den umfassend zu behandeln, arbeiten wir mit 
folgenden Fachbereichen der Universitätsklinik 
Balgrist eng zusammen: Orthopädie, Rheumatologie, 
Radiologie mit dosisreduzierter Bildgebung, Sportme-
dizin, Neurologie sowie Physio- und Ergotherapie. 

Was tun wir für Sie?
Wir behandeln alle Menschen – von den neugeborenen 
bis zu den ältesten. Unsere chiropraktische Diag- 
nose, Behandlung, Prophylaxe und Rehabilitation zielt 
auf Schmerzen und Funktionsstörungen am Bewe-
gungsapparat ab. Dabei betrachten wir Sie ganzheit-
lich und legen den Fokus auf Ihre Wirbelsäule, das 
Becken und die peripheren Gelenke.

Welche Krankheitsbilder behandeln wir?
Unsere Chiropraktorinnen und -praktoren setzen sich 
mit zahlreichen Beschwerden auseinander, die ihren 
Ursprung o� in der Wirbelsäule haben. Dazu gehören 
unter anderen:
°  akute oder chronische Nacken- oder Kreuz- 

schmerzen, 
°  Schmerzen im Bereich der Brustwirbelsäule,  
°  in die Arme oder Beine ausstrahlende Schmerzen 

sowie 
°  Schmerzen in den peripheren Gelenken von  

Hü�e, Schulter und Ellbogen.

Kostenübernahme
Die Grundversicherung Ihrer Krankenkasse, Unfall-, 
Invaliden- oder Militärversicherung übernimmt  
die Kosten (abzüglich der Jahresfranchise und des 
Selbstbehalts). 

Terminvereinbarung
Sie können sich entweder selbst anmelden (ausser 
wenn Sie in einem HMO-Modell grundversichert 
sind). Oder Sie lassen sich von Ihrem Hausarzt oder 
Ihrer Spezialistin (z. B. aus der Rheumatologie,  
Orthopädie) überweisen. 

Sprechstunde
Montag bis Freitag 
von 7.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 18.00 Uhr
T +41 44 386 57 06  
F +41 44 386 57 09  
chiromed@balgrist.ch
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Chiropraktische Medizin

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T + 41 44 386 57 06
chiromed@balgrist.ch
www.balgrist.ch/chiropraktische-medizin
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